
Comer, beber, pero no por el exceso de residuos (Al-A'raf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Turco recetas de cocina

Borek con macarrones
Makarnalı Sigara Böreği

1 paquete de espagueti
2 phyllo pastelería
2 cucharadas de aceite vegetal
1 vaso de leche
5 cucharadas de queso rallado
1 cucharada de harina
1/2 cucharadita de sal
1 vaso de aceite de freír

# Hervir los macarrones en agua salada hirviendo durante 10 minutos, escurrir.
# En una olla tostar la harina con 2 cucharadas de aceite, añadir la leche poco a poco, y espolvoree sal, cocinar
fuego lento por más de agitación, el momento en que llegue el derecho coherencia añadir el queso, retirar de la
estufa y, por último, añadir macarrones hervidos y revuelva.
# Cortar cada uno de los pasteles phyllo en 8 triángulos iguales.
# Ponga las cosas en la gran parte de los triángulos y el rollo de los triángulos, para prevenir la propagación a
abrir un poco de agua en los extremos de los triángulos.
# Fry, en la rueda de color rojo-aceite caliente hasta que a su vez, de color amarillo dorado. Sirva caliente.

Nota: Mezcla con macarrones es una cosa inusual para boreks. Es una buena alternativa para los que buscan
sabores diferentes.
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