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é%ﬁ Comer, beber, pero no por el exceso de residuos (Al-A'raf 31)

Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Turco recetas de cocina

Frijoles Blancos Salad con Cebolla

Fasulye Piyaz

1 vaso de frijoles blancas,

1 cebolla, de mediano tamaro

1 scallion

1/2 manojo de perejil

6 cucharadas de aceite de oliva
3 cucharadas de vinagre

1 cucharadita de sal

2 huevos

# Hervir los frijoles blancos y enfriar.

# Corte la cebolla finamente circulos en la mitad, el matorral con 1/ 2 cucharadita de sal, sin daiar.

# Slice scallion y el perejil finamente.

# Ponga el hervida y enfriada blanco frijoles, la cebolla en rodajas, perejil scallion y en el tazén, y mezclar.

# Mezclar el vinagre, el aceite de olivay 1/ 2 cucharadita de slat en un tazon pequefio y profundo para obtener
una salsa.

# Vierta la salsa en toda la mezcla y mezclar bien. Luego coloca sobre la placa de servicio.

# Adorne la ensalada colocando rodajas de huevo cocido cerca de ella, y después de servir para un momento
de descanso.

Nota: Usted puede hacer esto sin decoracién con ensalada de huevos también.
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