
Comer, beber, pero no por el exceso de residuos (Al-A'raf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Turco recetas de cocina

Huevos fritos
Yağda Yumurta

2 huevos
1 cucharada de mantequilla
Sal
Triturada pimiento rojo

# Coloque la sartén a fuego medio.
# Poner la mantequilla en él, y agitar la sartén para cubrir el suelo con la mantequilla derretida.
# Cuando la mantequilla se obtiene un poco caliente espolvorear la sal, romper los huevos en la sartén.
# Cubra la tapa, y después retire la olla de la estufa cuando la yema de obtener más gruesa.
# Espolvoree un poco de sal y pimiento rojo aplastado todo.
# Servir bien caliente.

Nota: La sal que usted rocía en la mantequilla derretida impide que los huevos se adhieren a la sartén y se
disuelven.
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