
Comer, beber, pero no por el exceso de residuos (Al-A'raf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Turco recetas de cocina

Gobit
Gobit

1 huevo
1 cebolla verde
1 pequeño pide (pequeño pan de pita)
1/4 cucharadita de pimienta roja triturados
Salt

# Hervir los huevos, lavar la cebolla verde.
# Pelar los huevos y cortar.
# Transversal de la pita. Colocar el huevo finamente picado en el mismo.
# Corte la cebolla verde en trozos grandes, y los pondrá sobre el huevo.
# Se espolvorea con sal y pimienta, cerrar la pita y en ella por la fuerza la ayuda de la palma de la mano.
# Esta receta es para 1 porción.

Nota: Gobit es muy popular con los trabajadores en Ankara.
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