%" Comer, beber, pero no por el exceso de residuos (Al-A'raf 31)

Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Turco recetas de cocina

Visir del dedo

Vezir Parmagi

2 cucharadas de mantequilla
1 vaso de agua

1 vaso de harina

1 pizca de sal

2 huevos

Para Jarabe;

2 vaso de azucar granulada
1+1/2 vaso de agua

1 cucharadita de jugo de limén

Para freir:
2 vaso de aceite vegetal

# En primer lugar, preparar el jarabe. Hervir el agua con el aztcar afiadido. Cuando se empieza a ser mas
espeso anadir jugo de limén en ella. Mantener a lo largo de calor por un tiempo mas. Entonces deja que se
enfrie.

# Ponga el agua en una olla y hervir la misma. A continuacion, afadir la mantequilla y en ella a su vez el calor a
la baja. Ahadir la harina en ella poco a poco. Luego de sacarlo de la estufa.

# Cuando la mezcla se convierte en tibia, agregue una de los huevos en esta mezcla. Mezclar bien. A
continuacion, afiadir el segundo huevo en la mezcla también. Agregar mas harina en la mezcla para alcanzar el
derecho a la coherencia, afadir también espolvoree sal.

# Pick piezas, que son mas pequefios que las nueces, elaborado a partir de la masa y dar forma a cada una de
las partes como dedo de la mano.

# Ponga el aceite vegetal en una sartén y colocar esta sartén a fuego mediano. Cuando el aceite esta aun frio,
anadir el visir de los dedos en el aceite. Fry ambos lados de los dedos del visir con color rosa.

# Después de freir algunos de los dedos del visir, enfriar el aceite hacia abajo, a continuacién, agregue el resto
de la Republica Federativa de Yugoslavia visir de los dedos de la misma manera. Usted debe enfriar el aceite
hacia abajo, antes de afiadir el visir del dedo.

# Ponga la masa frita caliente piezas en el frio el jarabe. Cuando la masa de piezas empapar el jarabe de su
servicio.

Nota: visir del dedo, es una receta de cocina otomana, pero es casi olvidado.
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