B
é%,?’ Comer, beber, pero no por el exceso de residuos (Al-A'raf 31)

Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Turco recetas de cocina

Albondigas con tomate Pegar
Salcal Kofte

500 gramos carne molida, medio graso
1 cebolla mediana

1 dientes de ajo

2 rebanadas de pan rancio

1/2 cucharadita de bicarbonato de sodio
1 cucharadita de pimienta negro

1 cucharadita de comino

1 cucharadita de sal

Para mezcla de pasta de tomate:
2 cucharadas de pasta de tomate
3 cucharadas de aceite vegetal
1/2 cucharadita de sal

3 vaso de agua

# Agregar la cebolla rallada y ajo aplastado en la rebanadas de pan rancio. Mezclar hasta las migajas perder
su forma.

# Agregar carne molida, bicarbonato de sodio, sal, comino, pimienta negro y sal de él. Amasar esta mezcla
durante 5 minutos como minimo.

# Pick nogal pequefias piezas de la albéndigas "mezcla, como forma ovalada y plana.

# Coloque el albéndigas en la bandeja de hornear engrasada. Coloque la bandeja en el horno, que es
calentada a 200 C. y hornee el albéndigas un poco mas de lo normal.

# Ponga el aceite vegetal, sal y pasta de tomate en una olla pequefa. Sofria que a fuego medio durante unos
minutos. A continuacion, afiadir agua caliente en ella.

Agregar # albondigas en el punto de ebullicién la mezcla de pasta de tomate y cubrir la tapa de la olla. Cocinar
la comida para unos 15 minutos.

# Servir caliente.

Nota: Cocinar la pasta de tomate con aceite por un tiempo, antes de afadir los demas ingredientes, hace la
comida mas deliciosa.
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