
Comer, beber, pero no por el exceso de residuos (Al-A'raf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Turco recetas de cocina

Ensalada de Rusia
Rus Salatası

8 cucharadas de mayonesa
1 zanahoria grande
1 patata grande
1/3 vaso de judías verdes en lata
10 pepinillos encurtidos

# Hervir la zanahoria y la patata sin maceración demasiado, dados.
# Dice el pepinillos encurtidos también.
# Ponga los trocitos de zanahoria, papas, pepinillos en conserva y los guisantes verdes en un recipiente
profundo.
# Añadir 7 cucharadas de mayonesa, y mezclar sin maceración de los ingredientes.
# Coloque la ensalada en un plato llano servicio, el lugar restante 1 cucharada de mayonesa en la parte
superior y lo aplastan.
# Adorne la ensalada colocando rebanadas gherkin en la parte superior.

Nota: Debido a la sal en la mayonesa y en el pickle, no hay necesidad de añadir más sal.
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