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Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Kochrezepte

Zucchinisalt mit Joghurt
Yogurtlu Kabak Salatasi

2 mittel grosse Zucchini
1 Glas Joghurt

3 Knoblauchzehen

2 Bunt Dill

1 KL Salz

Zum Braten:

1 Glas Olivendl

# Die Zucchini schélen und in grosse Wurfel schneiden.

# In einem Topf Olivendl erhitzen und die Zucchiniwdirfel hieinfullen, kurz andiinsten ohne dass sie sich
verfarben.

# Die gediinsteten Zucchinis ohne das Ol abzutropfen auf ein Teller herausnehmen und mit einer Gabel oder
einem PUrrierstab pUrrieren und abkUhlen lassen.

# In einer tiefen Schale Joghurt schlagen und gehackte Dill und in einem Kaffeel6ffel Salz gestampfte
Knoblauch hinzugeben.

# Schliesslich die abgekihlten und purrierten Zucchini einmischen.

# In einen Servierteller umflllen und je nach Wunsch garnieren.

Tipp: Da das Ol der Zucchini nach dem Diinsten nicht abgetropft wird benétigt man kein zusétzliches Ol fiir den
Salat.
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