:, , EBtund trinkt, aber seid nicht maBlos! (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Kochrezepte

Soldatenreis

Erler Pilavi

2 Glaser Reis

1 Hdhnerbrust

1 Teeglas Pistazien

1 Y2 Teeglaser Sonnenblumendl
1 KL Salz

3 Glaser Hihnerbriihe

# Die Huhnebrust entweder in einem Topf oder einem Schnellkochtopf hineinlegen und mit Wasser befiillen bis
sie unter Wasser steht und weichkochen.

# Inzwischen den Reis in Salzwasser fir eine halbe Stunde einlegen. Anschliessend mit kaltem Wasser ein
paar Mal auswaschen und abtropfen.

# In einen Topf Sonnenblumendl bei mitlerer Stufe erhitzen und Pistazien und Reis hinzugeben und ca. 10
Minuten dinsten.

# Spater die weichgekochte und in kleine Stiicke geteilte Hiilhnerbrust und das Salz hinzugeben und einige
Male umrUhren.

# Als letztes wird Fleischbriihe eingeflillt und der Deckel geschlossen. Bei mittlerer bis niedriger Stufe 20
Minuten kochen. Mit einem saugféhigen Tuch bedecken und eine halbe Stunde ziehen lassen.

# Nach dieser Zeit den Reis vorsichtig umriihren und servieren.

Tipp: Sodlatenreis kann auch mit Mandeln zubereitet werden.
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