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%" EBt und trinkt, aber seid nicht maBlos! (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Kochrezepte

Ashurasuppe
Asure Corbasi

250 g kleingewdrfeltes Hihnerfleisch
1 Glas geschélte geteilte Weizenkdrner
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2 Glas weisse Bohnen
1 grosse Tomate

1 grosse Zwiebel

1 EL Tomatenmark

1 EL Butter

3 ELOI

Saft einer Zitrone

2 2 KL Salz

8-10 Petersilienzweige
2-3 frische Minzenblatter
4 Glaser Wasser

# Eine Nacht vor dem Zubereiten der Suppe Weizenkorner, Kichererbsen und die weissen Bohnen sdubern und
waschen. Wiezenkdrner in einen und die Kichererbsen und die Bohnen in einen anderen Behélter geben und
mit Wasser beflllen bis es ein fingerbreit Ubersteht.

# Am n&chsten Tag wiederum die Weizenkérner in einem Topf und die Bohnen und Kichererbsen in einem
anderen Topf samt dem eingelegten Wasser flllen und weichkochen.

# Die weichgekochten Weizenkdrner in zwei teilen, die eine Hélfte mit dem Mixer zu einer Purreemasse
verarbeiten. )

# In einen Topf Butter un Ol bei mittlerer Hitze erhitzen und klein gehackte Zwiebel andiinsten.

# Sobald die Zwiebel glasig gediinstet sind Tomatenmark hinzugeben und einige Male umrihren, sehr klein
gehacktes Huhnerfleisch hinzugeben.

# Den Hiuhnerfleisch ebenfalls andinsten und anschliessend die weichgekochten Kichererbsen, weissen
Bohnen, Weizenkdrner und die plirrierten Weizenkdrner samt ihrer FlUssigkeit hinzugeben und weitre 4 Glaser
warmes Wasser hinzugeben.

# Sobald die Zutaten gekocht sind geschélte und gewdirfelte Tomate und Salz hinzugeben und weitere 5
Minuten kécheln lassen.

# Schliesslich fein gehackte Minze, Petersilie und Saft der Zitrone unterriihren und sofort vom Herd nehmen.
Warm servieren.

Tipp: Auf Wunsch kann auch der Ashurasuppe Gartenbohnen, Ackerbohne und Maiskérner hinzugegeben
werden.
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