:, , EBtund trinkt, aber seid nicht maBlos! (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Kochrezepte

Kaukasische Suppe
Kafkas Corbasi

4 mittel grosse Ribe

1 kleine Karotte

2 mittel grosse Kohlblatter
1 Teeglas Gerste Nudel
1 mittel grosse Zwiebel
7 EL Ol

2 KL Salz

6 Glaser Fleischbriihe
Zum Marinieren:

1 Glas Milch

2 Eigelb

# In einen Topf Ol erhitzen und klein gehackte Zwiebel und glasig diinsten.

# Zahnstocherférmig zugeschnittene Riben und Karotten und haselnussgross zugeschnittene Kolblatter
hinzugeben.

# Bei mittlerer Hitze 4-5 Minuten anbraten und anschliessend 6 Glaser Fleischbrihe einfillen.

# Die Gerste Nudel hinzugeben bevor das Gemiise weichgekocht ist. Alle Zutaten weichkochen.

# SchlieBlich einen Schoépfloffel der kochenden Suppe in die Marinadenmischung aus Milch und Eigelb
hinzugeben und somit die Marinade lauwarm erhitzen, und schlieB3lich die Marinade in die Suppe diinn
einfliessen lassen, salzen und vermischen.

# Wenn die Kaukasische Suppe quellt, dann bei niedriger Hitze weitere 5 Minuten kdcheln lassen, vom Herd
nehmen und warm servieren.

Tipp: Anstelle der Gerste Nudeln kann auch gekochter Weizen verwendet werden.
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