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Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Kochrezepte

Fruchtepudding

Meyveli Muhallebi

1 Schale entkernte Kirschen
2 Pfirsiche

1 kg Milch

1 V2 Glaser Zucker

1 Teeglas Reismehl

2 EL Weizenstarke

1 Pg Vanillezucker

6 EL Zucker

# Die Kirsche mit 4 EBI6ffel Zucker und ohne Wasser kochen.

# Die Pfirsiche zuschneiden und mit 2 EBI6ffel Zucker ohne Wasser kochen.

# Wahrend das gekochte Obst abkiihlt kann der Pudding zubereitet werden, hierzu in einen Topf Milch,
Reismehl, Weizenstérke und Zucker geben und im kalten Zustand gut vermischen.

# Topf auf den Herd stellen und unterstadndigem umrihren puddingfest kochen, vom Herd nehmen und eine
Vanillezucker unterrthren.

# 2-3 cm Pudding in die Schalen einflillen, danach nacheinander Pfirsich, Pudding, Kirsche und als letztes
Pudding einfillen.

# Die Schalen im Kihlschrank abkihlen lassen, schlieB3lich die Oberfldche mit rohen Pfirsichscheiben verzieren
und servieren.

Tipp: Wenn vorhanden kann man dieses Pudding in Weinglaser einfullen.
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