= , EBtund trinkt, aber seid nicht maBlos! (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Kochrezepte

Milchreis
Sitlag

1 kg Milch

2 Kaffeetassen Reis
1 12 Glaser Zucker
1 %2 EL Mehl

1 EL Reismehl

1 Pg Vanillezucker

# Den Reis mit 2 Glaser Wasser in einen Topf geben und auf mittlerer Hitze den Reis kdcheln lassen bis es
weichgekocht und das Wasser verdampft ist.

# Den Herd abschalten und den Reis abkihlen lassen.

# Nach dem AbkuUhlen Milch, Zucker, Mehl und Reismehl hinzugeben und im kalten Zustand mit einem
Schneebesen zusammen mischen.

# Bei mittlerer Hitze auf den Herd stellen und unter stdndigem UmrUhren und aufkochen lassen, danach den
Herd auf niedrige Stufe runterschalten und weitere 5 Min. kdcheln lassen.

# Milchreis vom Herd nehmen und Vanillezucker unterriihren. In eine Schiissel umfiillen.

# Abkuhlen lassen und mit Zimt abschmecken und servieren.

Tipp: Den Reis unbedingt bei niedriger Hitze kochen, denn bei hoher Hitze wirde das Wasser schnell
verdampfen und der Reis wirde nicht weichgekocht sein.
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