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%" ERt und trinkt, aber seid nicht maBlos! (Araf 31)

Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Kochrezepte

FeigenstBspeise

incirleme

12 getrocknete Feigen
% Glaser Walniisse
Y2 Glas Zucker

2 Glas Milch

# Die trockenen Feigen waschen und in einem halben Glas kaltem Wasser Uber Nacht einweichen.

# Am n&chsten Tag die Feigen in der Mitte aufschneiden und mit gro3 gehackten WalnUssen fillen.

# Mit den Schnittflachen nach oben in einer Reihe in einen Topf einreihen.

# Die Feigen mit Zucker bestreuen.

# Danach Uber den Zucker Milch gieBen.

# Den Deckel des Topfes schlieBen, den Herd auf niedrigste Stufe schalten und ohne den Deckel zu 6ffnen 45
Minuten kécheln lassen.

# Den Herd ausschalten und nach 30 Minuten Abkuhlzeit den Deckel des Topfes 6ffnen.

# Den Kopf der Feigen abschneiden und in einen Servierteller geben.

Tipp: Anstatt der Micl kann man auch die gleiche Menge Wasser verwenden.
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