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%" ERt und trinkt, aber seid nicht maBlos! (Araf 31)

Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Kochrezepte

SuBspeise aus Karotten

Havug Tatlisi

1 kg Karotten

1 V2 Glaser Zucker

3 EL Weizenstéarke

Y2 Glas Walnisse

3 Glaser Wasser

1 geriebene Zitrone

1 EL Kokosnussraspel

# Die Karotten diinn reiben.

# In einen Topf Karotten, Wasser und Weizenstarke geben und vermischen.

# Zucker hinzugeben und den Topf auf niedriger Hitze auf den Herd stellen.

# Unter Umruhren in Eigensaft kocheln lassen.

# Nach dem Kochen feingeriebene Zitronenschalen hinzugeben und weitere 5 Minuten kdcheln lassen und den
Herd abschalten.

# Einen weite Backform anfeuchten und die Hélfte der StiBspeise durch driicken hineinplatzieren.

# Dann mit grobgehackten Walntssen bestreuen.

# AnschlieBend den Rest der Karottenmischung auf die WalnUsse fllen.

# Im Kuhlschrank 4-5 Stunden ruhen lassen, anschlieBend mit Kokosraspel bestreuen, quadratférmig
zuschneiden und servieren.

Tipp: Um mehr Volumen zu erhalten kann man zu der gehackten WalnuBschicht auch zerbrdselte Kekse
hinzugeben.
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