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%" ERt und trinkt, aber seid nicht maBlos! (Araf 31)

Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Kochrezepte

Aschura (SuBspeise)
Asure

1 Glas Weizen

1 Teeglas weisse Bohnen

1 Teeglas Kichererbsen

1 Teeglas Mandeln

1 Teeglas Walnlsse

1 Teeglas Haselniisse

8-10 grobgeschnittene Feigen
1 Glas Milch

1 V2 Glaser Zucker

1 EL Butter

1 Teeglas trockene Trauben

# Weizen, Kichererbsen, Bohnen, Mandeln, Walniisse und Haselnlisse einzeln kochen, nach dem Kochen
Mandeln, Haselniisse und Walntsse entheuten.

# In den Topf 10 Glaser Wasser einflllen, dazu die Hélfte des Weizens, weisse Bohnen und Kichererbsen
dazugeben und kurze Zeit zusammen kdcheln lassen.

# Dazu wenig gekochte Trauben und Feigen geben, wenn die Trauben gekocht sind, dann Mandeln,
Haselnisse und Walnusee hinzugeben und ein wenig weiter kdcheln lassen.

# Die zweite Halfte des Weizens und ein Glas Wasser zusammen im Mixer zu einem diinnen Brei verarbeiten,
diese dann in die Mischung hinzugeben.

# Die Zutaten der Aschura gut kochen ohne sie zu zerdriicken und am SchluB3 Butter hinzugeben,
zusammenmischen und vom Herd entnehmen.

# Die zubereitete Aschura in Schalen geben, im Kiihischrank abkihlen lassen und nach Wunsch verzieren und
servieren.

Tipp: In einigen Quellen kann man je nach Jahreszeit trockene Aprikosen oder Granatapfel verwendet werden.
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