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%’ ERt und trinkt, aber seid nicht maBlos! (Araf 31)

Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Kochrezepte

WalnuBgeback

Cevizli Gorek

Aufnehmbare Menge Mehl

1 Glas Milch

1Ei

1 Pg. frische Hefe

1 Teeglas lauwarmes Wasser
1 Wiirfelzucker

1 EL Salz

1 Teeglas Sonnenblumendl
Fir die Fillung:

100 g zermahlene Walniisse
1 Teeglas Sonnenblumendl
1 EL Mehl

1 Kaffeetasse Wasser

# Hefe in lauwarmes Wasser und Zucker aufldsen.

# Milch, Ei, Sonnenblumendl und Salz hinzugeben und nach und nach Mehl unterriihren.

# Nach dem Kneten den Teig 2 Stunden in lauwarmer Umgebung ruhen lassen.

# Nach dieser Zeit von dem Teig zitronengroBBe Teile entnehmen.

# Mit den Fingerspitzen den Teig zu einer Gr6Be eines Desserttellers flachpressen und formen.

# Die Teigformen zuerst mit Ol beschmieren, dann Walniisse hinzugeben und schlieBlich die Seiten von auBen
nach innen zusammenlegen.

# Mit der Faltflache nach unten auf einen eingedlten Backblech legen.

# Mit der Mischung aus Wasser und Mehl beschmieren.

# Auf mittlerer Hitze im Backofen knusprig braten.

Tipp: Das Geback kann auch mit Mohn zubereitet werden.
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