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+  EBtund trinkt, aber seid nicht maBlos! (Araf 31)

Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Kochrezepte

Apfelplatzchen

Elmal Kurabiye

2 Pg Margarine

1 Teeglas Ol

1 Teeglas Joghurt

1 Glas Puderzucker
2 Pg Backpulver

1 Pg Vanillezucker
4 Gléaser Mehl

Far die Fullung:

3 mittelgroBe Apfel
2 EL getrocknete Trauben
1 EL Zucker

1TL Zimt

# In Zimmertemperatur aufgeweichte Margarine und Puderzucker gut vermischen.

# Ol und Joghurt hinzufligen und vermischen.

# Wenn alle Zutaten gut vermischt wurden, dann nach und nach Mehl hinzufligen und schlieBlich Vanillezucker
und Backpulver hinzuflgen.

# Den Teig zugedeckt ruhen lassen.

# Wahrenddessen die Apfel schalen, hobeln oder reiben, Zucker und getrocknete Trauben hinzugeben und auf
mittlerer Hitze 5-10 Min. kochen.

# Die Apfelfullung vom Herd nehmen und mit Zimt wirzen und abkihlen lassen.

# Vom Teig etwas gréBere Stlicke wie eine WalnuB3 entnehmen und mit den fingerspitzen etwas gréBer wie eine
Teeglasuntertasse formen.

# Die eine eHalfte des Teigs mit der Apfelflillung belegen und die leere Halfte drliberlegen und mit den Fingern
an den Randern zusammendricken und verkleben.

# Platzchen auf eine eingedltes Backblech einreihen und im auf 180 Grad vorgeheizten Backofen weif3 backen.
# Vom Backofen nehmen und die warmen Platzchen mit Puderzucker besteuben.

# Nach dem AbkuUhlen servieren.

Tipp: Wenn die Apfel ein wenig sduerlich sind, dann wird der Geschmak der Platzchen anders.
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