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Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Kochrezepte

Mit Nudeln geflllte Teigrollen

Makarnal Sigara Boregi

1 Glas zerkleinerte Sphaghetti

2 EL Ol

1 Glas Milch

1 Tasse geriebenen 2 Fertigyufka
Kése (z.B. Edamer)

1 EL Mehl

1 TL Salz

1 Glas Bratél

# Sphaghetti in 2-3 cm lange Stiicke brechen und in reichlichem Salzwasser 10 Minuten kochen und abtropfen.
# In einem Topf mit zwei Loffel Ol Mehl anbraten, langasam Milch hineingieBen, Salz einstreuen und bei
niedriger Hitze unter Umriihren kochen, bei erreichen der richtigen Konsistenz Kase hinzugeben und schlielich
die gekochten Sphaghettistiickchen einwerfen und umrihren.

# Jede Yufka in 8 dreieckige Teile zuschneiden.

# Auf die breite Seite die Nudelmasse hinzugeben und rollen, damit die Seiten sich nicht 6ffnen Nassen und
durch zusammenpressen schlieen.

# In einem Topf im erhitzen Ol die Zigarettenstrudel goldbraun backen und lauwarm servieren.

Tipp: Die Nudelflllung ist keine gewdhnliche Fillung und ist gut wenn Sie Abwechslung mit Geschmack
suchen.
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