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Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Kochrezepte

Sandwich
Sandvig

2 Packung Hefe

3 Glaser Mehl

1 EL Zucker )

1 Espressotasse Ol

1Ei

1 Prise Salz

% Glas lauwarmes Wasser

# In lauwarmes Wasser Zucker und Hefe geben und vermischen.

# Nach dem auflésen des Zuckers Ol, Eiwei3, Salz und nach und nach Mehl hinzugeben und zu einem
geschmeidigen Teig zusammenkneten.

# Den Teig mit einem feuchten Tuch abdecken und eine Stunde quellen lassen.

# Danach vom Teig zitronen groBBe Teile abreiBen.

# Diese Teile oval formen und in ein leicht eingedltes Backblech mit ein wenig Abstand einreihen.

# Die Oberflache mit Eigelb beschmieren und eine halbe Stunde im Backblech quellen lassen.

# Bei 180 Grad im Backofen die Sandwichs backen bis die Oberflache knusprig wird.

Tipp: Die Sandwichs mit gewiinschter Garnitur belegen und servieren.
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