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é%, EBt und trinkt, aber seid nicht maBlos! (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Kochrezepte

Rote Feuerbohne mit Olivendl
Zeytinyagli Barbunya Fasulyesi

2 Glaser rote Feuebohne
2 Karotten

2 Zwiebel

1 EL Tomatenmark

Y2 Glas Olivendl

1 Kaffeelbffel Salz

# Trockene Feuerbohnen aussortieren, gut auswaschen und Uber Nacht einweichen lassen und am nachsten
Tag mit der Einweichflussigkeit kochen. )

# In einen Topf Olivendl geben und auf eine mittlere Hitze eingestellte Herdplatte stellen. Wenn das Ol leicht
erhitzt ist grob gehackte Zwiebel hinzugeben und andlnsten.

# Danzu in zwei fingerbreite Stdbe zugeschnittene Karotten hinzugeben und weich diinsten.

# In die Zwiebel-Karotten-Mischung die Rote Feuerbohne samt der Kochflissigkeit einflllen.

# SchlieBlich Salz einstreuen und auf mittlerer Hitze etwa weitere 10 Minuten kdcheln lassen.

# Lauwarm oder kalt servieren.

Tipp: Olivendlspeisen weden in der Regel in dem Behdlter in dem sie zubereitet werden abgekuhlt.
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