T

D
éﬁ%ﬂ' EBt und trinkt, aber seid nicht maBlos! (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Kochrezepte

Erdapfel mit Olivendl

Zeytinyaglh Yerelmasi

1 kg Erdapfel

1 mittel groBe Karotte
1 groBe Zwiebel

1 12 Teeglaser Olivendl
2> Teeglas Reis

2 Wiirfelzucker

1 Kaffeeldffel Salz

3 Glaser Wasser

12 Bunt Dill

# Erdapfel und Karotten schélen und walnuBgrofBe zuschneiden.

# Olivendl in einen Topf erhitzen und grob gehackte Zwiebel hinzugeben.

# Sobald die Zwiebel rosarot gediinstet ist Erdapfel und Karotte hinzugeben und weitere 10 Minuten diinsten.
# Wasser und Salz hinzugeben.

# 2 Stunde kochen und dann den Reis und Zucker hinzugeben.

# Die ganzen Zutaten weitere 20 Minuten kdcheln lassen.

# Vom Herd nehmen und mit feingehackter Dill bestreuen.

# Lauwarm oder Kalt servieren

Tipp: In diese Speise kénnte ein wenig Tomatenmark hinzugegeben werden, jedoch wird in der traditionellen
Zubereitung tirkischer Gerichte mit Olivendl wird kein Tomatenmark verwendet.
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