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Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Kochrezepte

Grine Au

Yesilova

4-5 Huhnerteile

1 kg Spinat

2 Zwiebel

15-20 Pilze

1 Teeglas geriebene Kase
1 EL Mehl

1 Teeglas Ol

1 KL Pfeffer

1 KL Salz

# Spinat waschen und zuschneiden.

# Mit einem Teeglas Ol den Spinat zusammen mit den kleingeschnittenen Zwiebel anbraten.

# Dazu kleingeschnittene Pilz und Mehl hinzugeben und bis das mehlige Geruch nicht mehr zu vernehmen ist
anbraten.

# Ein paar Stiicke HUhnerfleisch in wenig Wasser ein wenig kochen.

# Diese Hahnchenstiickchen in einen weiten hitzebestandigen Gefal geben.

# Auf die Hdhnchen das Spinatgemisch ausbreiten und mit Pfeffer und Salz wirzen.

# SchlieBlich mit geribenen Lase Uberziehen.

# Bei 200 Grad 20 Minuten im Backofen backen.

Tipp: Spinat unbedingt ohne Zugabe von Wasser anbraten.
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