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Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Kochrezepte

Sura

Sura

1 mittel groBe WeiBkohl

1 kg klein gewdrfeltes Lammfleisch
2 Glaser Reis

2 groBe Zwiebel

1 KL Pfeffer

2 KL Salz

2 EL Margarine

2 EIO

2 Glaser Wasser

# Die WeiBkohl als ganzes kochen. )

# Fleisch, geschnittene Zwiebel, Maragrine und Ol ca. 1 Stunde schmoren.

# WeiBkohl samt mit dem Kolben in einen Topf legen vorsichtig ohne die Blatter zu beschadigen 6ffnen.

# In die entsandenen Hohlrdume zwischen den Blattern nun die Flillung aus der Fleischmischung (1 Stunde
geschmort), dem ausgewaschenen und abgesiebten Reis, Salz und Pfeffer flillen.

# Die Kohlblatter wieder schlieBen und einen ganzen WeiB3kohl formen.

# Nun 2 Glaser Wasser in den Topf einfiillen und 1 2 Stunden kochen.

Tipp: Sura ist eine geflllte Kohlspeise mit dem unterschied, dass der WeiBkohl als ganzes zubereitet wird.
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