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%’ ERt und trinkt, aber seid nicht maBlos! (Araf 31)

Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Kochrezepte

Auberginescheiben

Patlican Musakka

1 kg Auberginen

250 g Rinderhackfleisch
2 mittelgroBe Zwiebel

2 griine Spitzpaprika

1 groBe reife Tomate

1 EL Tomatenmark

1 Teeglas Ol

Salz

# Auberginen streifenférmig schélen und im Salzwasser eine halbe Stunde stehen lassen.

# Grob gewiirfelte Zwiebel in Ol rosarot diinsten.

# Fein gehackte Spitzpaprika und Hackfleisch hinzufligen, stédndig umriihren damit das Hackfleisch nicht
verklumpt.

# Nachdem die FlUssigkeit des Hackfleischs verdampft ist Tomatenmark und kurze Zeit danach geriebene
Tomaten hinzugeben.

# SchlieBlich Salz hinzugeben und den Herd ausschalten.

# Die Auberginen in Scheiben zuschneiden.

# Die Hackfleischmasse in einen seperaten Behdlter geben.

# In dem gleichen Topf nun die Auberginenscheiben geben.

# Darauf nun die Hackfleischmasse einfillen.

# Auf mittlerer Hitze ohne Wasser 5 Minuten kochen und danach 1 %2 Glaser warmes Wasser hinzugeben und
30-35 Minuten kdcheln lassen.

Tipp: Auf die gleiche Art und Weise kdnnen Sie auch Kartoffel zubereiten.
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