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Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Kochrezepte

Kebab in der Tonschale
Tas Kebabi

1 kg klein gewdirfeltes Lammfleisch
4 EL Ol

2 Tomaten

1 Zwiebel

1 EL Tomatenmark

1 Dessertloffel Mehl

4 Glaser Wasser

# Ol erhitzen, das Fleisch hinzugeben, das Fleisch garen bis die Fliissigkeit verdampft ist, dann die fein
gehackten Zwiebel hinzugeben.

# Tomatenmark und Mehl hinzugeben und 2 Minuten garen, dann die geschalten und klein gehackten Tomaten
hinzugeben.

# Mit den Tomaten kurz garen, dann Salz einstreuen und 4 Glaser Wasser einflllen.

# Bei niedriger Hitze eine Stunde lang kochen lassen.

# Warm servieren.

Tipp: In manchen Quellen werden fiir die Zubereitung von Tas Kebap Gemiisearten wie Kartoffel und Karotten
empfohlen.
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