é%@ EBt und trinkt, aber seid nicht maBlos! (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Kochrezepte

Schwarzkohlsalat

Kara Lahana Salatasi

1 Bund Schwarzkohl
2 Glas gekochte Mais
4 rote Paprika

4 Knoblauchzehen

3 EL Olivendl

1 EL Essig

1 TL Salz

# Schwarzkohl (wenn nicht vorhanden, dann Mangold) kochen und abtropfen lassen.

# Rote Paprika (wenn nicht vorhanden, dann Spitzpaprika) résten. Das résten kann auch in einem Toaster
erfolgen.

# Schwarzkohl fingerbreit schneiden.

# Die Kerne der Paprika entfernen und ebenfalls fingerbreit hacken.

# In eine tiefe Schale Schwarzkohl, Paprika, zerstampfte Knoblauch, Essig und Salz geben und gut zusammen
mischen.

# In einen Servierteller geben. Wenn dieser Salat im Kihischrank stehen gelassen wird erhéht sich der
Geschmack.

Tipp: Schwarzkohlsalat ist in der Schwarzmeerregion beheimatet.
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