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Koruklu Bamya

Koruklu Bamya

Yarim kqg. bamya

350 gr. quzu qugbasi

1 Corba gasIJi sous

2 orta boy pomidor

2 9dad iti biber

1 kasa sixilmig koruk

1 Siriniyyat qasigi duz

8 Corba gasigi duru yag

# Quru soganlar ¢ox ince quyilar, bir gazana koguriler. 8 sorba gasig duru yagda seffaflagsana gader govrular.
# Uzerina qusbasgi et alave olunar. 9t sununu salib gekana gader bisiriler.

# Daha sonra ince dogranmig iti bibar, sous ve duz elave olunar. Biber saralinca rendslenilmis pomidor gatilar.
# Pomidor 5 daqiqge bisdikdan sonra, ayird edilmig, yuyunmus bamya slave ediler, qarigdirilar, gazanin gapag!
baglanilar. 20 daqgigs orta atasde bismaya buraxilar.

# Bu vaxt koruk ddydlsr, sixilar, suyu stizgacdan kegiriler, bir kenara qoyular.

# Muddat sonunda alds edilan koruk suyu yemays gatilar, garisdirilar, ates batiq nizama alinar, 20 daqgige daha
bigirilar.

# Ocagdan alindigdan 5 dagige sonra xidmat ediler.

Not: Koruk, xam tza bilmae verilon addir. Xisusile Egey bdlgesinds koruklu bamya sevilen bir yemekdir.
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