
Yeyin için amma israf eləməyin (Araf 31)
Banu Atabay'ın Mütevazı Lezzetler® Azərice Yemək Tərifləri

Kartof Salatı
Patates Salatası

3 Ədəd kartof
10 Ədəd təzə soğan
7-8 Dal cəfəri
4 Yemək qaşığı zeytun yağı
Yarım ədəd limon suyu
1 Çay qaşığı kimyon
1 Çay qaşığı duz

# Kartoflar xaşlanır, soyulur, fındıq böyüklüyündə doğranır.
# Üzərinə incə doğranmış təzə soğan, cəfəri əlavə olunur, qarışdırılır.
# Quyu bir qaba zeytun yağı, limon suyu, duz qoyulur, çırpılır.
# Bu qarışım kartoflu qarışıma gəzdirilir.
# Ən son üzərinə kimyon səpilir, əzmədən qarışdırılır.
# 1-2 saat dincəldirildiqdən sonra xidmət edilir.

Not: Kartoflar xaşlanmaqdan, qızardaraq da bu salat hazırlana bilər. O zaman içindəki zeytun yağı faizinii
azlaldmaq lazım.
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