/ é 7
- ' Yeyin icin amma israf elomayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Torbiyali Pirasa

Terbiyeli Pirasa

1 kq. pirasa

200 gr. dana qusbasi

1 9dad kicik quru sogan

5 Sorba gasigi duru yag

1 Su stekani isti su

1,5 Sirin gasigr duz
Tarbiyesi Ugln;

1 @dad yumurta

Yarim ¢ay stekani limon suyu

# Qazana duru yag, ince dogranmis quru sogan ve qusbasi et qoyular, gapag! baglanilar. Batiq atesde an az
yarim saat bigirilar.

# Bu vaxt pirasa temizlener, yuyunar, 1 barmaq galinhiginda dogranar.

# Bigan atin Uzerina hazirlanan pirasa elave olunar, orta atesds bir nec¢a dafe gevrilor.

# Daha sonra 1 su stekani isti su slave ediler, pirasalar yumsalana qgadar bigirilar.

# Limon suyu ve yumurta yaxsica ¢irpilar, i¢carisine yemayin sunundan 1 - 2 gqasiq alave olunar, garisdirilar.

# Hazirlanan tarbiys atesdaki yemaye kandir kimi axidilar, duz atilar. Terbiye yemayin her tarsfina yayillacaq
sokilde garigdirlar, ategdan alinar.

# Isti olaraq sUfrays gatiriler.

Not: Terbiyali pirasa, st istifads etmadan zeytunyagli olaraq da hazirlana bilar.
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