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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Toyuglu Semiz otu

Tavuklu Semizotu

2 Dasto semizotu

250 gr. toyuq qusbasi

1 9dad iri quru sogan

2 9dad iri pomidor

2 9dad carliston bibari
8 Sorba gasigi duru yag
1 Cay stekani diyU

1 Su stekani isti su

1 Sirin gasigi duz

# Semizotu ayird ediyer yuyunar, bir ne¢a pargaya bolinar.

# Qazana duru yag qoyular, qizin terafinden toyuq sti atilar, sununu salib gakane gadar qovrular.

# Uzerine ince dogranmis quru sodan atilar. Sogan seffaflaginca ince dogranmis carliston bibari alave olunar.

# Bibar saralinca, rends pomidor ve duz atilar, 1 - 2 degige sonra semiz otu gatilar, garigdirilar, gazanin gapagi
baglanilar.

# 10 daqgigs sonra iliq su va dlyu atilar, gapaqli olaraq, batiq atesds 20 daqigs bisirildikden sonra atesdan
alinar.

# isti olaraq siifraye gatiriler.

Not: Teza teravazler, bicaq istifads etmaden bdlinss oksidlanmaz ve vitaminini goruyar.
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