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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Kapuska

Kapuska

1 9dad kigik kalem

250 qr. qiyma

2 9dad kok

2 9dad quru sogan

1 Cay stekaniduru yag

1 Ovuc diyU

2 Gorba gasigi pomidor sousu
1 Siriniyyat qasigi bibar sousu
1,5 Siriniyyat gasigi duz

1,5 Su stekani su

# Duru yag gazana goyular, orta atesds bir az istilenince giymae slave olunar, garigdirarag govrular.

# Uzerina inca yemali dogranmig sogan gatilar. Sogan bisince xalga dogranmis kék ve diiyl slave olunar.

# Pomidor sousu ve bibar sousu elave edildikden sonra ince dogranmig, yarim gaynadiimig kelem, duz ve su
goyular.

# Butiin vesaitler 15 daqigs birlikds bisirildikdsn sonra ategdsn alinar.

# Isti olaraq sufraye getiriler.

Not: Kalem avvaldan gaynadilmadan da bu yemak hazirlana biler, bisme middati bir az uzadilar.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/az
http://ml.md
http://az.ml.md/kapuska-vt987
http://www.tcpdf.org

