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Kartoflu Ispanag

Patatesli Ispanak

2 9dad orta boy kartof

1 kq. ispanaq

1,5 Cay stekan siid

1,5 Su stekani rande kasar

1 Sirin gasigr duz

Yarim sirin gasigi qirmizi marka bibar

# ispanagllar yuyunar, suyu siiziler, iri iri dogranar, bir gazana yag ya da su slave etmaden qoyular, gapagi
bagl olaraq ¢ox batiq atesde, 6z buxariyla, yarm saat bigirilar.

# Orta boyukliikds soba nimgasina bigmis ispanaq yayilar, yarim sirin gasigi duz ve qirmizi marka bibar sapiler,
tizerina slid gazdiriler.

# Uzerina gaynadilmig kartof rendeleniyer, yarim sirin gasigi duz sapiler.

# 9n Uste rends kagsar yayilar, arzu edilss (izarina qirmizi marka bibar sapiler. 175 darace sobada kasar pendiri
gizarana gader bigiriler.

# Kvadrat saklinds kesiler, isti olaraq sufreys gatiriler.

Not: Kéhne kasar istifade edilacekse, duz miqdari yari yariya azaldilar.
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