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otli Enginar

Etli Enginar

6 9dad kicik enginar

250 gr. Quzu qugbasi

1 9dad orta boy quru sogan
10 98dad nisangah sogani

2 9dad iti bibar

2 9dad orta boy pomidor

6 Corba gasigi duru yag

1 Siriniyyat qasigi duz

1 Cay stekani isti su

# ince qiyllmis quru sodan va nisangah sogani qizmis duru yaga atilar. Soganlar seffaflasinca ince dogranmis iti
bibar ve qusbasi eat alavas olunar.

# 9t sununu salib gakinca (izerine rends pomidor, duz slave olunar. Pomidor tamati bir hal alana gader bisiriler.
# Hazirlanan atli i¢ bir gaba alinar, eyni gazana tamizlenmis enginarlar tak sira halinda dizdler, Gzerine atli i¢
tokdlar.

# Qazan orta atess yerlasdiriler, qapagl olaraq 10 dagigs bigiriler. Daha sonra isti su elavae olunar, enginarlar
yumsalana qadar bisirilar.

# Isti olaraq sufraye getiriler.

Not: Enginarin mévsimd yaz ve yaz bagidir.
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