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Kokli Gul Kelam Oturtmasi

Havuglu Karnabahar Oturtmasi

1 9dad orta boy gl kelem

200 qr. qyma

2 9dad orta boy quru sogan

2 9dad orta boy kok

1,5 Corba gasigi pomidor sousu
9 Corba gasigi duru yag

2 Siriniyyat gasigi duz

Yarim siriniyyat qasigi gara bibar
Uzeri Ucgln;

5 - 6 budaq ceferi

# Gul kalemin budaglari va gigak gisimleri kigik pargalara ayrilar, sirkali bol suda yarim saat gozladiler.

# Daha sonra sudan alinar, stizilar. Yayvan bir gazana gul kelemin avval sert budaglari, sonra Gizerina gigek
gisimleri yerlasgdirilor. 4,5 - 5 su stekani soyuq su qoyular.

# Qazan orta qizdirmali ocaga yerlasdiriler, gazanin gapagi bir barmagq agiq galacaq sekilda baglanilar.
(Qoxusunun gixmasi Uglin) Gl kelem yumsalana qadaer idarali olaraq bisiriler.

# Bir gazana maye yag qoyular, orta atesda istilenince ince dogranmig quru sodan slave olunar, quru sogan
yumsalinca giyma gatilar, sununu salib gakana gadar qovrular.

# Uzerina qusbasi boyukliylinde dogranmis kok, sous, duz ve gara biber slave olunar. Qazanin gapagi bagli
olaraq 5 deqige bisiriler.

# Bigan kokli xarc, gaynadilan gul kelemin Gzerine yayilar. Qapaqg|i olaraq batiq ategsde 20 daqiga bigiriler.

# Isti olarag xidmet edileceyi zaman Gzarina qlyilmig ceferi sepiler.

Not: Gul kelemin gaynatma suyu atila biler ancaqg, gaynatma sununun iginds giil kalemin biitiin gida dayari de
atiimis olar.
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