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Palamut Tava

Palamut Tava

2 9dat palamut

1 Cay stekani un

1,5 Sirin gagigr duz
Qizartmaq Ugtin;

1 Su stekani duru yag

# Palamutlar temizlenar, yuyunar, gox suyu kagiz desmalla alinar. 9vval uzunlamasina daha sonra enlemesine
olmaq Uzrs her palamut 4 parcaya kasilar.

# ButOn parcalar, svvel duzlaniyar, daha sonra bir gab i¢inde olan 1 ¢ay stekani una bulanar.

# Tavaya yag qoyular, yaxsica qizin tarafindan, palamutlarin iki terefi de qizardilar.

# Sogan, caferi yarpagi ve limon dilimleriyle bazenarak siifraya gatiriler.

Not: Palamut Tdrkiada bir nalig névidir. Yuyundugdan sonra palamutun suyu ¢ox yaxsi alinmalidir, aks halda
gizartma asnasinda ¢ox sigrayar.
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