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Dayult Ciyer

Piringli Ciger

1 @dad goyun garaciyari
1 Ovuc diyU

2 9dad iri quru sogan

6 Corba gasigi duru yag

1 Siriniyyat qagigi duz
Toarbiyesi Ugln;

1 Su stekani sld

1 Corba gasig! limon suyu
Uzeri Ucgln;

7 - 8 budaq ceferi

# Ciyarin ince perdasi ¢ixarildigdan sonra, ince uzun dogranar, cuxur bir kobud kdgiiriiler. Uzerine siid ve limon
suyu goyular, soyuducunda an az 2 saat dinlendiriler.

# Muddat sonunda ciyar tarbiyadan alinar bir slizgaca ¢ixardilar, yuyunmaz. Quru sogdanlar yarim dairs saklinda
dogranar.

# Qazana duru yag qoyular, orta atesda istilenince sogan slave olunar, seffaflagana qader qovrular.

# Uzarina suzllmus ciyar slave olunar, suratli atesda sununu buraxana gadar cevrilar.

# Daha sonra yuyunmus diiyi ve 1 su staekani isti su slave ediler. Qazanin gapagi baglanilar, batiq atesds 15 -
20 daqigs bigiriler. )

# Isti olarag xidmat gabina alinar. Uzarine ince qiyllmig caferi sepiler.

Not: DUydld ciyere, ategden almadan gisa middat avval, ince dogranmis tezs sogdan atila bilar.
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