; @
é%,?’ Yeyin icin amma israf elamayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Ciyer Biftegi

Ciger Biftegi

1 kqg. dana ciyari

4 9dadorta boy pomidor

2 9dadorta boy quru sogan
4 9daditi bibar

5 Corba gasigi duru yag
1,5 Sirin gagig1 duz
Qizartmaq Ugtin;

1 Gay stekani duru yag
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# Quru sogan yemali olaraq inca ince dogranar, maye yagda yumsalana gadar govrular.

# Uzerina iri dogranmig iti biber slave olunar, rengi deyisane gader bisiriler, rendslenilmis pomidor ve duz
gatilar, gapaqgl olaraq 15 daqige bigirilar.

# Dana ciyari bifsteks soklinda dogranar, guxur bir gabda olan soyuq suyun i¢inde 10 daqgigs gdzladiler,
slizgace ¢ixarilaraq suyu suzuler.

# Teflon tavaya maye yagd qoyular, ciyar bifstekslarinin iki 0zl rang alacaq gader qgizardilar.

# Yayvan bir gazana, hazirlanan ciyer bifsteksleri dizller, Gzerine avveldan hazirlanan soganl qarisiq yayilar.
# Qazanin gapag! baglanilar, svval orta sonra batiq ategde 15 - 20 daqiqgas bigiriler.

# sti olaraq stifraya geatiriler.

Not: Ciyar tabii qurulusu sababiyle tavaya qisa miiddatds yapisar, xtsusils teflon tava istifads edilmasi tovsiya
ediler.
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