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Ciyər Bifteği
Ciğer Bifteği

1 kq. dana ciyəri
4 Ədədorta boy pomidor
2 Ədədorta boy quru soğan
4 Ədəditi bibər
5 Çorba qaşığı duru yağ
1,5 Şirin qaşığı duz
Qızartmaq Üçün;
1 Çay stəkanı duru yağ

# Quru soğan yeməli olaraq incə incə doğranar, maye yağda yumşalana qədər qovrular.
# Üzərinə iri doğranmış iti bibər əlavə olunar, rəngi dəyişənə qədər bişirilər, rəndələnilmiş pomidor və duz
qatılar, qapaqlı olaraq 15 dəqiqə bişirilər.
# Dana ciyəri bifşteks şəklində doğranar, çuxur bir qabda olan soyuq suyun içində 10 dəqiqə gözlədilər,
süzgəcə çıxarılaraq suyu süzülər.
# Teflon tavaya maye yağ qoyular, ciyər bifştekslərinin iki üzü rəng alacaq qədər qızardılar.
# Yayvan bir qazana, hazırlanan ciyər bifşteksləri düzülər, üzərinə əvvəldən hazırlanan soğanlı qarışıq yayılar.
# Qazanın qapağı bağlanılar, əvvəl orta sonra batıq atəşdə 15 - 20 dəqiqə bişirilər.
# İsti olaraq süfrəyə gətirilər.

Not: Ciyər təbii quruluşu səbəbiylə tavaya qısa müddətdə yapışar, xüsusilə teflon tava istifadə edilməsi tövsiyə
edilər.

© ml.md (Azərbaycan dili) Resept #: 976 | Ad: Ciyər Bifteği | Tarix: 03.04.2025 - 01:23

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://ml.md
http://banu.atabay.org/az
http://ml.md
http://az.ml.md/ciyer-biftegi-vt976
http://www.tcpdf.org

