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Suysamli Toyuq

Susamli Tavuk

Yarim kg. toyuq qusbasi

1 Dolu sorba gasi§i suysam

5 8dad dolma bibari

1 9dad iri quru sogan

5 Corba gasigi duru yag

Yarim siriniyyat qasigi gara bibar
1 Siriniyyat qasigi duz

# ilk samaliyyat olaraq suysam, quru tavada saralana gader qovrular, soyumaga buraxilar.

# Teflon bir tavaya duru yag qoyular, orta ategdas istileninca, ince yemali dogranmig quru sogan slave olunar.

# Sogan yumsalinca qusbasi toyuq sti qatilar, gapagsiz olaraq qarigdirilar.

# Toyugun rengi pive déninca, toxumlari ¢ixariimig, ince dogranmis dolma bibari ve gqovrulmus suysam slave
ediler.

# Tavaya gapaq baglanilar, orta - batiq atas arasi 20 daqigs bigiriler.

# Middst sonunda gara bibar va duz sepiler, tekrar gapaq baglanilar, 5 dsgige daha bisirilsr, ocagdan alinar.
# Isti olaraq xidmat edilar.

Not: Suysam, %50 - 60 yag, oleik tursu, palmitik tursu, lionik tursu ehtiva edar. Gastriti ve made problemi
olanlara suysamli yemakler tévsiys edilmaz.
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