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Soya Souslu Toyuqg

Soya Soslu Tavuk

Yarim kq. simiksiz toyuq afi

2 Gay stekani bugda nisastasi
Yarim gay stekani soya sousu

1 Cay stekani duru yagd

1 Bas orta boyUkllkds sarimsaq
Yarim girin gasig duz

# Toyuq oti qusbasi seklinds dogranar, bdyiik cuxur bir kobud goyular. Uzerine bugda nisastasi slave olunar,
garisdirilar, daha sonra soya sousu ve duru yagin yarisi alave ediler.

# Toyugq ati, gansigin iginds 15 - 20 dagigs gbzlayerkan, sarimsaglar soyular, ince quyilar.

# Qalan duru yag, orta boyuklikds teflon tavaya koguriler, gizin terefinden dogranmis sarimsaq qoyular, bir
neca dafe cevriler.

# Sarimsaglarin rangi dayisince, soyu souslu garisigda gbzlayan toyuq sti slave olunar. Harli atesde davamli
garsdirarag 15 - 20 dagigs qovrular. (Harl atesda bismazse sununu buraxar, lazzeti yerinde olmaz.)

# Yemayin bismasina yaxin duz atilar, garigdirilar, ocaqdan alinar.

# Arzu edilan bir qarnitur yoldaghginda isti olaraq xidmet ediler.

Not: Soya sousu mazmununda bol miqdarda duz saxladigi ii¢iin duz slave edarken diqgat yetiriimalidir.
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