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Ispanagli Antrkot

Ispanakl Antrkot

Yarim kqg. dana antrkot

1 Dasta ispanaq (yarim kq.)

2 9dad orta boy kartof

1 Su stekani kasar pendiri randasi
1 Cay stekani sud

1 siriniyyatqasigi kerayagi

2 Corba gasigi zeytunyagi

2 Siriniyyatqasig duz

Yarim siriniyyat qasigi gara bibar
Yarim siriniyyatgasig kaklik
Yarim siriniyyatgasigi toz qirmizi bibar

# Bifsteks soklinde hazirlanmig antrkot, susuz va yagsiz tavaya dizuler, gapagi bagdlanilar, batiq atese
yerlagdirilor. Qapaq aglimadan 1 saat bigiriler.

# Ispanagqlar yuyunar, suyu stztler, inca ince dogranar, yayvan bir gazana qoyular, tzarine zeytunyag!
goezdiriler, bir giriniyyat qasigi duz ve yarim giriniyyat qasigi gara biber sapiler.

# Qazanin gapagi baglanilar, batiq atesde ispanaglar yumsalana gader bigiriler.

# Kartoflar gaynadilar, tam soyumadan soyular, stid ve karayagdi elave olunaraq pure ediler, yarim giriniyyat
gas!g! duz gatilar.

# Hazirlanan kartof plresi, bisen ispanagin izerina tebage halinda yayilar, (izerina ronds kasar sapiler. ©n Uste
toz gqirmizi biber atilar, batiq ategde garigdirmadan, kagar eriyene gadar qapagl olaraq bisiriler.

# Duz xidmat gabinin kenarina bigsmis antrkot yerlesgdiriler, Uzerina keklik, bir az duz sepiler, yanina hazirlanan
ispanagli piireli garigiq goyular.

# Isti olarag xidmate teqdim ediler.

Not: ispanaqli piireli garisiq, 185 derace sobada da bisirile bilar.
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