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Susamli Qaygana

Susamli Omlet

1 @dad yumurta

1 Corba gasigi susam

1 Corba gasIgi std

3 Corba gasigi duru iyag
Yarim ¢ay gasig! gara bibar
1 Cay gasi§i duz

# Bir kobud yumurta qrilar, siid, susam, duz ve qara bibarls yaxsica cirpilar.

# Tavaya duru yag goyular, orta atesds istilanince ¢irpiimis qarisiq tavaya tokulsr.
# Batiq ategds qaygana gatilagana gader bigiriler.

# Isti olaraq xidmat edilar.

Not: Susam yag ehtiva etdiyi G¢lin suysamli gaygana hazirlanmasinda ¢ox yag istifade edilmaz. Bu sababla
teflon tavada bisirilmasi taklif ediler.
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