T

5

; @
é%,?’ Yeyin icin amma israf elamayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Kok Otu Salati

Semizotu Salatasi

1 Desta kok otu

1 Su stekani gatiq

2 Corba gasigi zeytunyagi
1 Ovuc qoz igi

1 Corba gasigi sirka

1 Dis sarimsaq

1 Siriniyyat qasigi duz

# Kok zotu temizlenar, yuyunar, suyu yaxgica sizdler, bir barmaq eninds dogranar.

# Qatig, hamar bir konsistensiya sahaya qader girpilar. Uzarine ddyllmis sarimsaq, zeytunyagi, sirka duz ve
qoz i¢i alave olunar, garnsdirilar.

# Qatigh qarisig, kék otunun Uizerine tékuler, qarigdirilar. Xidmat gabina kéglrller, arzu edildiyi sekilde bazanar,
sUfraye getiriler.

Not: Bu salatin istehsalinda kérpe kok otu istifade edilmasi tévsiys ediler.
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