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Marcimak Salati

Mercimek Salatasi

1 Su stekani yasil marcimak

1 Cay stokani kuskus makaron
Yarim dasta siytd

Yarim dests cefari

5 9dad teze soJan

4 Corba gasigi zeytunyagi

1 Siriniyyat qasigi duz

1 @dad limon

# Bir gece avvalden marcimak yuyunar, 2 su stekani suya isladilar. Sabahisi giinii islatma suyu ils birlikde batiq
atesde sununu gokena gadar bigirilar.

# Kuskus gaynadilar, suyu stziler, soyuq sudan kegiriler, guxur bir kobud alinar.

# Uzarina gaynadilmig, soyumus marcimak goyular, derhal vasaitlerin yapismamasi Uglin zeytunyagi gatilar,
garisdirilar.

# Toaza sogan, cefari, sliyld ince qiyllar, garisiga slave olunar. Duz ve limon suyu alavas edilar, garisdirlar.

# Xidmet gabina alinar, sifreye gatiriler.

Not: Marcimak salati, eyni zamanda lezzatli bir diyet yemayidir.
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