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Qarniturlu Makaron Salati

Garnitlrli Makarna Salatasi

Yarim paket fiyonk makaron
2 Orta boy kok

Yarim su stekani gdy noxud
1 Orta boy pomidor

2 9dad iti biber

5 Corba gasigi zeytunyagi

2 Gorba gasIgi sirke

1 Cay gasi§i duz

# Toza gdy noxud istifade edilocekse soyulmus kok ile ¢cox az suda batiq atesde yarim saat gaynadilar.
(Konserv géy noxud istifade edilocaksa salata dogrudan gatilar.)

# Makaron gaynayan duzlu suya atilar, yumsalinca soyuq sudan kegiriler, suyu stizller, yaxsica soyudular.
# Pomidor ve qaynadilan kdk tovla pardas(n)i seklinde dogranar, bibarin toxumlari ¢ixarilar, inca quyilar.

# Derin bir kobud hazirlanan bitiin vesaitler gon/qoyular, zeytunyagl, sirke ve duz slave olunar, garigdirilar.
# Salat xidmat gabina kogruler, siifraya gatirilar.

Not: Salatlarda alma sirkasi istifada edilmasi tdvsiys ediler. Aima sirkasinin PH dayari ile insan badaninin PH
dayeri eyni oldugu U¢iin heg bir yan tesiri yoxdur.
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