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Qatıqlı Badımcan Salatı
Yoğurtlu Patlıcan Salatası

4 Ədəd toxumsuz badımcan
3 Diş sarmısaq
1 Kasə qatıq
Yarım armud stəkan zeytun yağı
1 Çay qaşığı qırmızı bibər
1 Çay qaşığı duz
Yarım limon suyu

# Badımcanlar bir neçə yerinə soxaraq dəlinir.
# Qızğın ocaqda heç bir qatqı maddəsi olmadan yumuşayana qədər bişirilir.
# Ocaqdan çıxar çıxmaz isti olaraq soyulur.
# Soyuq sudan geçirilir
# Badımcanlar incə incə qıyıldıqdan sonra qararmaması üçün üzərinə limon syuyu gəzdirilir.
# Qatıqhamar hal alana qədər çırpılır, üzərinə əzilmiş sarmısaq qoyub suyu qarışdırılır. Bu qarışım badımcanların
üzərinə tökülür.
# Zeytun yağı gəzdirilir, rəngli görünməsi üçün ən üstə qırmızı pul bibər səpilir.

Not: Arzu edilərsə badımcanların arasına közlənmiş bibər də qoyula bilər.

© ml.md (Azərbaycan dili) Resept #: 93 | Ad: Qatıqlı Badımcan Salatı | Tarix: 03.04.2025 - 06:18

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://ml.md
http://banu.atabay.org/az
http://ml.md
http://az.ml.md/qatiqli-badimcan-salati-vt93
http://www.tcpdf.org

