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Turkman Dolmasi

Tirkmen Dolmasi

4 9dad badimcan

4 9dad balgabaq

8 9dad kigik pomidor

16 9dad kicik dolma bibaeri

2 9dad sogan

250 gr. qyma

1 Cay stekani diyU

Yarim deste stiyld

Yarim deste ceferi

Yarim deste tezs nans

4 Corba gasigi duru yag

1 Sirin gasigi gara biber

1,5 Siriniyyat gasig duz

Uzari Ucln;

2 9dad pomidor

1 Gorba gasigi pomidor sousu
Yarim sorba qasigi bibar sousu
4 Corba gasigi duru yag

1 Su stekani su

# Badimcan qabiqglari soyulmadan iki par¢aya kesiler, iclari oyular, balgabagdin gabiglar qirxiyar, ortadan ikiye
kesiler, igleri oyular.

# Pomidor tersinden gapagq kimi kesiler, i¢i bogaldilar, bibarler oyular, sogan inca qiyllar.

# Badimcan va balgabagin i¢lari, 4 aded dolma bibar, azca-azca dogranar, Uzerine sogan ve duz slava olunar,
bosalana gadar ovulur.

# Daha sonra Uzerina qiyllmig pomidor igi, giyllmig, ceferi, nane, sliytid, qiyma, yuyunmus dlyu, duru yag, gara
bibar ve duz elave olunar, qarigdirilar.

# Hazirlanan i¢, zeif bir sekilde oyulan terevezlere doldurular, Gzarlerine dogranmig pomidor qoyular, qazana
dazuler.

# Diger tersfde pomidor sousu, biber sousu ve duru yag qisa miiddet qovrular. Uzerine su gatilar bir dagsam
gaynadilar.

# Hazirlanan sous dolmanin tizarina gazdiriler. Qazanin gapagi baglanilar, avval orta atesds 10 daqigs bisiriler,
sonra batiq ategds yarim saat daha bigiriler.

# Isti olarag xidmates teqdim ediler.

Not: Tarkmen dolmasi bir Kerkik yemayidir.
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