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Bildirgin Dolmasi

Bildircin Dolmasi

8 9dad bildirgin

2 Corba gasigi duyu

1 9dadorta boy kdk

1 9dadt orta boy kartof

1 9dad Kicik quru sogan
1 Gay stokani konserv gdy noxud
1 Cay stekani su

4 Corba gasigi maye yag
1 Siriniyyat qasigi duz
Uzari Ggln:

2 Corba gasigi maye yag

# ilk amaliyyat olaraq terevezler hazirlanar. Kartof ve kék tovla pardes(n)i kimi dogranar. Sodan inca quyilar.
# Qazana yag qoyular, istilenince sogan atilar, ¢cehrayilasana gedaer qovrular.

# Uzarina 5 doqigs arayla kok, kartof ve gdy noxud slave olunar.

# 9n son dlyU atilar, duz ve gara bibar sapiler, isti su gatilar.

# Qazanin gapagi baglanilar. 15 daqige orta atesds bigiriler.

# Hazirlanan i¢ soyuyunca, bildirginlerin igine gox méhkam olmayacaq sekilde doldurular. Agiq galan gisim
varsa digqurdalayanla tutdurular. .

# Bildircin dolmalari yagdlanilmis soba gabina siralanar. Uzerlarine yag surtller.

# 9vvaldan isidilmis 200 darace sobada qizarana gadar bisiriler.

Not: Bildirgin dolmasi qazana duzilib, az migdar su slavasiyle ocagda da bisirile bilar.
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