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Mearcimakli Sarma

Mercimekli Sarma

1 Su stakani girmizi marcimak

Yarim su stekani plovlug yarma

1 9dad iri quru sogan

2 Cay stakani gtinabaxan yagi

1 GCorba gasig! sous

10 - 15 budaq teze nana

1 Siriniyyat gasigi qirmizi marka bibar
Yarim giriniyyat gasigi qara bibar
Yarim giriniyyat gasigi duz

3 su stekani su

2 su stekani et suyu

100 adad orta bdyuklikds ¢oraba asma yarpagi

# Ilk emaliyyat olaraq soraba asma yarpaglari bol suya isladilar.

# Ince qiyllmis quru sogan, 1,5 gay stekani glinebaxan yaginda saffaflasana qader qovrular, Gizerine sous, gqara
bibar, gqirmizi marka bibar, duz, yuyunmusg yarma ve marcimak slave olunar, 5 dagige gadar qovrular.

# Uzerina 3 su stekani su slave olunar. Qazanin gapagi baglanilar, orta atesds texminan 20 daqiqge vesait
sununu ¢akana qader bigiriler.

# Soraba asma yarpagqlari, bol suda yuyunaraq stizgece ¢ixarilar. Yarpagin damarl gisimi ige galecak sekilds,
genis tarafine kifayat gadar marcimakli i¢ qoyular. Ustden va iki kenardan dézdikden sonra méhkamcae sarilar.
# Qucaglamalar gazana méhkem-méhkam diziler, Uizerine qalan yarim ¢ay stekani aygicek yagdi gezdirilar, orta
atesdas bir ne¢a daqige bisdikdan sonra, at suyu slave olunar, gazanin gapag bagli olaraq batiq atesds yarim
saat bigirilor.

# Soyuq olaraq xidmat ediler.

Not: Marcimakli qucaglama Tekirdag ve atrafinda bilinan bir yemakdir.
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