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Terbiyali Pazi Sarmasi

Terbiyeli Pazi Sarmasi

1 dasta pazi (1 kq. gader)
250 qgr. orta yagh gqiyma

1 su stekani dlyUu

7 - 8 budaq ceferi

7 - 8 budaq styud

1 @dad iri quru sogan

2 Dis sarimsaq

1 Gorba gasigi pomidor sousu
1 Siriniyyat qasigi qara bibar
1 Siriniyyat qasigi duz

1 Gay stekani duru yag
Yarim su stekani su
Toarbiyesi Ugln;

1 Su stekani gatiq

1 @dadt yumurta

Yarim su stakani su

# Pazilar yuyunar, sapaldaglari ve damarlari kesilerek ayrilar. Qaynamaqgda olan suda bir dagigs tutular ve
¢ixardilar.

# Pazilar soyuyarken i¢ vesait hazirlanar. ince dogranmis quru sogan, yuyunmus diiyl, giyma, déyiilmiis
sarimsagq, sous, duz, gara bibar, yarim su stekani su, inca qiyilmig cefari ve stiyld garisdirilar.

# Soyuyan pazi yarpagi damarli gisimi liste gelecak sakilde dezgaha seriler. Kifayst gadar i¢ qoyular, avval
kanarlari dézar, sonra rulo edilarak sarilar.

# Qucaglamalar gazana diziler, Gizerine duru yag gazdiriler, 1,5 su stekani isti su tékuler, batiq atesds gapaq|i
olaraq suyu yariya enana gader bisiriler.

# Bu vaxt gatig, yumurta ve yarim su stekani su yaxsica ¢irpilar, pazi qucaglamasinin tizerina gazdirilar, 5
daqigs daha bigiriler.

# Isti olaraq sufrays gatiriler.

Not: Pazi qisa middatds biser. Bu sababls yarpaqglari gaynar suyun iginda ¢ox tutulmamalidir.
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